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Wer kann sich an uns wenden?

Sind Sie oder einer Ihrer Angehorigen in einer psychi-
schen Krise? Dann erhalten Sie bei uns ein individuelles
Beratungs- und Unterstiitzungsangebot.

Wir ermitteln, begleiten und koordinieren erforderliche
Hilfen. Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir Perspek-
tiven im Umgang mit den Anforderungen des Alltags.
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Unser Beratungs- & Informationsangebot Ihr erster Schritt

» Hilfe im Umgang mit Amtern und Behdrden Wir sind fiir Sie da - sprechen Sie uns an!

» Orientierung in Krisensituationen

» Motivierende Gesprache Unser Hilfsangebot richtet sich an Personen aus
» Moglichkeiten der Freizeitgestaltung dem Rheinisch-Bergischen Kreis und ist fiir Sie vollig
» Forderung sozialer Kontakte kostenfrei.

» Begleitung zu Fachérzten

» Kontakte wahrend eines Klinikaufenthalts Selbstverstandlich unterliegen unsere Mitarbei-
» Angehdrigenberatung ter*innen der Schweigepflicht.

» Vermittlung weitergehender Hilfen
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