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Voraussetzungen

» Sie leiden unter einer psychischen Erkrankung,
wobei keine erhebliche Abhangigkeitserkrankung im
Vordergrund steht (ausgenommen: Tabakkonsum),

» Sie sind in psychiatrischer Behandlung (Facharzt
fiir Psychiatrie),

» Sie sind derzeit nicht arbeitsfahig und beziehen
Sozialhilfe oder Erwerbsunfahigkeitsrente (EU-Rente),

» Sie wohnen eigenstandig oder in einer Wohngemein-
schaft (nicht in einer stationaren Wohnform) und es
ist Ihnen grundsatzlich maglich, die Einrichtung an
drei bis fiinf Tagen in der Woche zu besuchen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Gerne konnen Sie'mit uns ein unverbindliches Infor-
mationsgesprach vereinbaren. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf fiir die Absprache eines personlichen
Gesprachs, um lhnen unsere Angebote und die Raum-
lichkeiten vorzustellen.
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Kontakt

Ansprechpartner*innen:

Bei Interesse an unserem Angebot wenden Sie sich gerne an die
Mitarbeiter*innen der Tagesstatte
& 02202 /27 11 260 oder

& 02202 /27 11 268

Karsten Kralemann
Teamleitung

L 02202/2711261
02202/27 11269
£ k kralemann@die-kette.de
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Die Kette e.V.
Tagesstruktur & Beratung
Paffrather Str. 70

51465 Bergisch Gladbach
Tel.:02202/27110

www.die-kette.de
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Tagesstatte

Tagesstruktur fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen
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Die Tagesstatte

ist eine Einrichtung, die Menschen mit psychischen Erkran-
kungen eine Hilfe zur Tagesstrukturierung bietet. Es handelt
sich hierbei um eine Leistung der Eingliederungshilfe zur
sozialen Teilhabe nach §§ 99, 113 ff. SGB IX. Kostentrager
ist in der Regel der Landschaftsverband Rheinland.

Wir bieten lhnen

eine Tages- und Wochenstruktur in gemeinschaftlicher
Atmosphdre, die lhre individuellen Anliegen und Interessen
beriicksichtigt.

Bei Aufnahme in unsere Tagesstatte profitieren Sie von
einem breiten Unterstiitzungsangebot.

~Wir helfen [hnen dabei, lhre Lebensqualitdt zu verbessern,
eine Heim- oder Klinikunterbringung zu vermeiden und
Ihnen mehr soziale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu ermoglichen.

Unser Unterstiitzungsangebot fiir Sie

Von Montag bis Freitag erhalten Sie die Mdglichkeit, unter-
schiedliche Angebote wahrzunehmen.

Wahrend lhrer Teilnahme am tagesstrukturierenden Pro-
gramm erhalten Sie professionelle Begleitung durch eine*n
zustandige*n Ansprechpartner*in. Hierbei orientieren wir
uns stets an lhren personlichen Bediirfnissen.

Im Rahmen der individuellen Hilfeplanung entwickeln wir
mit [hnen eine fiir Sie ansprechende Zielvorstellung und
mogliche Perspektiven.

Ist es lhnen aufgrund einer Erkrankung nicht moglich, den
Weg zu uns eigenstandig zu bewéltigen? Mit Aufnahme
besteht in diesem Fall auch die Mdglichkeit, unseren Fahr-
dienst in Anspruch zu nehmen.

.

Unser Wochenprogramm

ermoglicht lhnen eine ansprechende Tagesstruktur.
Diese orientiert sich auch an lhren Wiinschen und Be-
diirfnissen.

Das Programm umfasst:

» die Inanspruchnahme von Gesprachs- und Beratungs-
angeboten,

» die tdgliche Einnahme einer Mahlzeit in Gemeinschaft,

» verschiedene Gruppenangebote in den Bereichen
Erndhrung und Hauswirtschaft, Forderung von Bewe-
gung und Entspannung, Kreatives Gestalten, Forde-
rung der allgemeinen Hirnleistung, Gartengestaltung
und -pflege (u.v.m.)

» sowie die regelmaRige Teilnahme an AuBenakitivitaten
(z. B. Kinobesuch, Kegeln, Spaziergange oder '[éges-
ausfliige). [

J

Y TR



