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FAQ's: Kontakt

Bin ich richtig? Ich bin zwischen 18-27 Jahren alt und Ansprechpartner:

habe eine psychische Erkrankung

Stephan Trost

Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie
Fachwirt im Sozial- & Gesundheitswesen

. 02202/2515047

Meine Wohnung?! 1 Einzelzimmer mit eigenem Bade-
zimmer je Bewohner*in
Gemeinschaftliche Kiiche und Wohn-
Essbereich
Gemeinschaftliches Wohnzimmer
Gemeinschaftliche Terrasse und
Griinflache

£ s.trost@die-kette.de

Wie lange geht das? Ein Aufenthalt ist bis zu einem Alter
von 27 Jahren denkbar

Wie funktioniert Ein multiprofessionelles Team, be- ®
das? stehend aus mehrjahrig erfahrenen ‘.

Fachkréften, ist immer ansprechbar. .

. - — Die Kette e V.
Wer bezahlt mir Der Kostentrager ist zum Beispiel der
das? Landschaftsverband Rheinland
. Die Kette e.V.

Wo genau ist das?  PlanB Wohnen

HandstraBe-256
51469'Bergisch Gladbach

Paffrather Str. 48
51465 Bergisch Gladbach
Tel:02202/27110

www.die-kette.de
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Wohnangebot fiir junge Menschen mit
einer psychischen Erkrankung
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What's Your plan

PlanB

.. ist eine Verselbststandigungseinrichtung und bietet
Platz fiir sieben junge Menschen mit einer psychischen
Erkrankung.

Wir bieten lhnen:

Wir bieten lhnen eine gemeinsame Standortbestimmung
und werden zusammen mit lhnen lhre eigenen Ziele zur

Perspektivklarung formulieren. So haben Sie die Mdglichkeit,

Ihren Alltag zu verandern und Ihr Leben neu zu gestalten.

Mit/ihrer personlichen Bezugsbetreuung arbeiten Sie ziel-

gerichtet an den verschiedenen Lebensbereichen. Durch
eine medizinische Begleitung durch externe Arzte und
Fachkréfte sollen Sie die Chance haben, krisenhaften
Entwicklungen vorzubeugen, akute Krisen zu vermeiden
und somit ihre Gesundheit und lhr Leben zu stabilisieren.
Als Verselbststandigungseinrichtung miissen wir uns

natiirlich auch irgendwann wieder von Ihnen verabschieden.

Wenn es soweit ist, planen wir mit lhnen ihre neue Wohn-
form und gehen gemeinsam den Wohnortwechsel an.

Was heiflt das konkret?

Bei jungen Menschen mit einer psychischen Erkrankung
laufen viele Dinge anders als bei Gleichaltrigen. Es passieren
ungeplante Ereignisse, Freunde oder Angehdorige reagieren
seltsam in verschiedensten Situationen und der eigene Alltag
ist oft anders als man selbst gerne hitte.

Wir sehen es als unseren Auftrag, Sie im Alltag zu unter-
stiitzen und zu fordern. Dies beginnt bei der Gestaltung des
Tages wie z.B. den Haushalt zu fiihren, geht iiber die Ver-
meidung von Krisen bis hin zum Finden einer beruflichen
Perspektive.

Durch gemeinsame Trainings, Besprechungen, Anleitungen,
Gruppen und Einzelangeboten haben Sie die Chance, sich
eigenverantwortlich zu verselbstandigen.

Unsere Wohnform mit intensiver Betreuungs- und Forder-
maglichkeit bietet lhnen den Vorteil, sich in einem sicheren
Rahmen bedarfsgerecht zu erproben.

Wir mochten Sie darin unterstiitzen, Ihre Fahigkeiten zu
erweitern und Sie in ein eigenstandigeres selbstbestimmtes
Leben begleiten.
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Ist Plan B etwas fiir mich?

Wenn Sie ofter als Gleichaltrige

» Streit mit Ihren Mitmenschen haben

» Sie genervt oder aggressiv sind

» aufgeben, weil manche Dinge nicht schnell klappen
» in regelmaRiger psychiatrischer Behandlung sind

» ,planlos” rumhadngen

» alleine sind

» missverstanden werden

» immer wieder Symptome ihrer Erkrankung haben

» schnell iberfordert sind

» an sich zweifeln

» immer wieder in Krisen geraten

» Schwierigkeiten haben, Ihren Tag sinnvoll zu nutzen
» Probleme haben, lhre Ziele zu verfolgen

dann konnen wir lhnen einen Schutzraum bieten, in dem
Sie die Maglichkeit haben, Ihr Leben so zu gestalten wie
Sie es mochten.
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